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Usados
Caros professores,

A ENA - Agéncia de Energia e Ambiente da Arrabida criou este manual com o
objectivo de auxiliar os professores na implementacao e dinamizacao da recolha de
Oleos Alimentares Usados nos seus estabelecimentos de ensino.

Esta iniciativa insere-se no projecto Rota dos Oleos Alimentares Usados - uma
parceria da ENA com os municipios de Palmela, Sesimbra e Setubal e com a DRELVT -
cujo objectivo é sensibilizar e envolver a comunidade escolar e as familias, na recolha
de Oleos Alimentares Usados (0AU), com vista a sua transformacao em biodiesel e
outros produtos Uteis.

Agora ja ndo é necessario deitar os OAU no cano de esgoto ou no contentor do lixo.
Oferecemos-lhe uma alternativa valida: entregue-os para reciclagem. E simples. Basta
recolher os OAU gerados em casa para uma garrafa de plastico vazia e entrega-la na
escola ou em outro ponto de recolha. Ao entregar os seus dleos alimentares usados
para reciclagem, da um destino adequado a este residuo e ainda...

- previne o entupimento das canalizacoes de sua casa;

- reduz os riscos de poluicao da agua e do solo;

- combate as alteracdes climaticas;

- diminui o consumo de gasodleo e as importacdes de petroleo, um recurso finito.

Recebendo OAU, a Escola presta um servico adicional a comunidade. Quantas
mais escolas aderirem, mais densa sera a rede de pontos de recolha disponivel para
a populacao. Do ponto de vista pedagdgico, a implementacao do projecto e respectiva
dinamizacao contribuira para a formacao dos alunos nas seguintes vertentes:

- alertar e educar para as questdoes ambientais globais, como as alteracoes
climaticas e a necessidade de reutilizacao e reciclagem de residuos;

- estimular a participacao civica activa e a cooperacdo em torno de um objectivo
comum.

Esperamos que este manual seja um instrumento util para a dinamizacao da
recolha de OAU no seio da comunidade escolar. Sempre que tiver uma questao,
sugestdo ou necessite de material de apoio, contacte-nos (geralf@ena.com.pt). O nosso
agradecimento antecipado pela vossa valiosa e insubstituivel colaboracao,

ENA - Agéncia de Energia e Ambiente da Arrabida
(Agéncia de Energia e Ambiente que serve os Concelhos de Palmela, Sesimbra e Settbal)
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1. 0S OLEOS ALIMENTARES USADOS E 0 AMBIENTE

Os dleos alimentares sao produzidos a partir de sementes de plantas oleaginosas,
como sejam a soja, o milho e o girassol. A fritura a altas temperaturas faz com que as
propriedades dos 6leos alimentares se alterem progressivamente.

0 numero de vezes que o 6leo alimentar pode ser reutilizado para fritar depende do
tipo de 6leo, datemperatura de fritura e dos alimentos confeccionados. Inevitavelmente,
atinge-se um ponto em que os 6leos usados ndo devem ser reutilizados, por degradarem
os alimentos e prejudicarem a salide de quem os consome.

Estima-se que, em Portugal, se produzam entre 43 000 e 65 000 toneladas de
6leos alimentares usados por ano, das quais 62% sao geradas no sector doméstico,
37% no sector da hotelaria e restauracao e a fraccdo residual restante na industria
alimentar’. Estima-se que apenas cerca de 3 000 toneladas por ano sao recolhidas para
valorlzagaoz.

Muitos concelhos nao dispoem ainda de sistemas de recolha, pelo que os municipes
depositam os seus dleos alimentares usados (0AU) no esgoto ou no contentor do
lixo. Nenhuma destas opcoes é uma boa solucdo, como veremos de seguida, estando
proibidas por lei a partir de 1 de Novembro de 2009.

Os oleos alimentares usados sao perigosos?

Os oleos alimentares usados classificam-se
como um residuo nao-perigoso. Pode constar
este facto facilmente: basta pensar que as
batatas fritas que comemos contém um pouco dos
oleos alimentares em que foram preparadas...
e ninguém fica doente por comer um prato de
batatas fritas. Nao obstante, caso nao sejam
adequadamente tratados, os OAU podem causar
problemas ambientais, como veremos.

Atencao! Nao confundir os dleos alimentares
usados, de origem vegetal, com os 6leos minerais,
derivados do petrdleo. Os o6leos de maquinas
e motores, esses sim, sao residuos perigosos
pois contém substancias tdxicas. Assim, os OAU
jamais devem ser misturados com dleos usados
de maquinas e motores, para que ndo sejam
contaminados.

L Ministério do Ambiente, do Ordenamento do Territério e do Desenvolvimento Regional (Decreto-Lei n.° 267/2009)

2l'.lUERCUS - Centro de Informac&o sobre Residuos (2007), citado por Joana Veloso em“Analise dos Mecanismos
de Gestao do Fluxo de Oleos e Gorduras Alimentares Usados em Portugal”. Dissertacao para obtencao do Grau de
Mestre em Engenharia do Ambiente, Instituto Superior Técnico, Lisboa, Novembro 2007
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1.1. Os dleos alimentares usados e a agua

Os dleos alimentares nao se misturam com a agua
e, uma vez que tém uma densidade inferior, tendem a

flutuar a sua superficie. Adicionalmente, muitas vezes ['\ —
os oleos de fritar sdo utilizados em conjunto com

gorduras sélidas a temperatura ambiente. Assim, B .
a introducdo de dleos alimentares usados na rede

de esgotos, pelo ralo do lava-loica ou pelo sifao da -

sanita, aumenta o risco de entupimento e obstrucao
das tubagens do edificio e da rede publica de esgotos.

Todas as “aguas sujas” que geramos na nossa
casa e que sao evacuadas pelos canos de esgoto
recebem o nome de aguas residuais domésticas.
Estas aguas residuais nao podem ser lancadas
directamente na natureza, seja no rio, no mar
ou no solo, sob pena dos poluentes que contém

ﬂ— criarem problemas ambientais. Assim, as aguas
A~ residuais sdo encaminhadas para Estagdes de
Tratamento de Aguas Residuais - ETARs.

Os OAU tornam o funcionamento das ETARs mais dispendioso e colocam em causa a
sua eficacia, quer pela obstrucao das tubagens, tal como sucede nas redes de esgotos,
quer porque prejudicam o funcionamento das etapas de tratamento, particularmente
as de tratamento bioldgico. Assim, despejar OUA no ralo ou no sifao aumenta o risco de
descargas de aguas residuais sem tratamento adequado.

Qual o efeito poluente dos OAU na agua
do mar ou do rio?

Osdleos alimentares sao biodegradaveis.
A sua biodegradacao leva ao consumo do
oxigénio dissolvido na agua, por parte dos
microrganismos responsaveis pela biodegra-
dacao.

O oxigénio é indispensavel a vida
aquatica. Os peixes sao particularmente
sensiveis a diminuicdo da concentracao de
oxigénio dissolvido. Por isso, os OAU nao
devem ser lancados no solo, nos rios ou no
mar.
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1.2. Os oleos alimentares usados colocados no lixo

Os odleos alimentares usados colocados no contentor do lixo ou junto ao ecoponto,
serdo enviados para aterro sanitario. A legislacdo nacional e comunitaria estabelece
orientacées e metas no sentido de reduzir a quantidade de residuos reciclaveis e
biodegradaveis, como os OAU, enviados para aterro sanitario.

Por um lado, os aterros sanitarios ocupam espaco. S6 em Portugal geramos cerca
de 4,5 milhoes de toneladas de residuos todos os anos®. Se nao fizermos tudo o que
esta ao nosso alcance para evitar que os residuos reciclaveis, biodegradaveis ou de
outra forma valorizaveis, sejam enviados para aterro, rapidamente todo o pais ficara
coberto de aterros sanitarios.

Por outro lado, os residuos biodegradaveis, tal como o seu nome indica, sdo
susceptiveis de degradacdao por accdo bioldégica, nomeadamente, por accdo de
microrganismos. Uma vez que o oxigénio no interior de um aterro sanitario rapidamente
se esgota, os residuos biodegradaveis vao dar origem a metano, um gas que contribui
para o efeito de estufa com um efeito cerca de vinte vezes superior ao do didxido de
carbono.

1.3. A valorizacao dos dleos alimentares usados

Deitar os OAU no cano de esgoto ou no contentor de lixo desperdica um recurso
valioso, pois os dleos alimentares usados podem ser transformados em produtos
Uteis, nomeadamente, detergentes, glicerina (cosmética) e biodiesel - um combustivel
renovavel que substitui o gasoleo e é mais amigo do ambiente. De seguida veremos
qual a importancia da reciclagem dos Oleos Alimentares Usados.

1.3.1. A poupanca de recursos naturais

0 biodiesel produzido a partir da reciclagem de OAU permite diminuir o consumo
de gasodleo, um combustivel derivado do petroleo. Relembre-se que o petrdleo é um
combustivel féssil, finito, do qual a sociedade estd muito dependente, nao so a nivel
de transportes mas também para a producao de energia, de plasticos e outros bens de
consumo que, actualmente, consideramos indispensaveis. E necessario poupar este
recurso e nao esquecer que o Seu preco vai aumentar progressivamente até ao dia em
que deixar de ser economicamente rentavel a sua exploracao.

Em 2007, Portugal importou cerca de 17 milhoes de toneladas de petréleol‘,
utilizados na producao de combustiveis (gasdleo, gasolina, fueldleo, nafta, GPL, etc.)
e outros produtos [solventes, lubrificantes, asfaltos, parafinas, propileno, etc.). Como
Portugal nao é um pais produtor de petréoleo, estd numa situacao particularmente
vulneravel a flutuacdo de precos e a escassez deste recurso.

Assim, a utilizacdo de recursos energéticos enddgenos e renovaveis é extremamente
importante. A valorizacdo dos dleos alimentares usados através da producado de
biodiesel permite o aproveitamento desta fonte de energia renovavel nos transportes,
diminuindo o consumo de gaséleo.

3Instituto Nacional de Estatistica (2007) www.ine.pt - dados relativos a 2005.

ADirecgéo Geral de Energia e Geologia (2009) www.dgge.pt Balancos energéticos 2007.
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Mas a producao de biodiesel ndo é social e ambientalmente questionavel?

Atencdo: este manual refere-se a producao de biodiesel a partir de dleos
alimentares usados, isto é, a partir de um residuo ao qual necessitamos de dar
um destino adequado para evitar problemas ambientais. Esta situacao é distinta
da producao de biodiesel directamente a partir das oleaginosas.

A producao de biodiesel directamente a partir das oleaginosas obriga a
ocupacao de solo aravel com culturas que nao produzem alimentos. Estando
reduzida a disponibilidade de terra agricola, menos alimentos serao produzidos,
fazendo aumentar o seu preco. Este aspecto é critico dado que a populacao
mundial é cada vez mais numerosa, exigindo mais alimentos e mais solo para
a sua producao. A fome pode agravar-se, especialmente nos paises com menor
poder de compra. Além disso, as culturas utilizadas para produzir o biodiesel
consomem nutrientes do solo aravel, agua e fitofarmacéuticos, gerando ainda
pressoes sobre a biodiversidade.

Estas razoes levaram o conselho cientifico da Agéncia Europeia do Ambiente
a aconselhar a Unidao Europeia a suspender a meta de incorporacao de dez por
cento dos biocombustiveis nos transportes, prevista para 2020°.

1.3.2. 0 combate as alteracoes climaticas

Alguns dos gases que existem na atmosfera
terrestre, como o diéxido de carbono e o vapor
de agua, absorvem o calor emitido pela terra
e voltam a emiti-lo em todas as direccoes,
ou seja, reenviam parte desse calor para a
Terra. Este fenomeno natural faz com que
a temperatura média do planeta seja mais
elevada do que seria na sua auséncia - efeito
de estufa. Estima-se que sem este efeito, a
temperatura média do planeta seria 30°C mais
baixa® e, logo, a Terra seria inabitavel.

O clima do planeta Terra tem sofrido grandes variacoes ao longo das eras. Na
verdade, o clima da Terra tem vindo a aquecer desde a ultima idade do gelo, que teve
lugar ha cerca de 11 500 anos. No entanto, a humanidade tem estado a acelerar esta
tendéncia de aquecimento desde a Revolucdo Industrial, altura em que a economia
passou a assentar no consumo de combustiveis fosseis. O grafico seguinte apresenta a
evolucao de trés gases com efeito de estufa na atmosfera do ano 0 ao ano 2000,

5http://www.ambienteonline.pt/noticias/. 11/04/2008
Europeam Comission (2009) “Climate change - the scientific evidence is conclusive”.

7IPCC (2007) “Climate Change 2007: The Physical Science Basis”.
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Os principais gases que contribuem para o efeito de estufa natural sao o vapor
de agua e o didxido de carbono. Quanto aos gases com efeito de estufa com origem
antropogénica, destacam-se o dioxido de carbono (CO,), o metano (CH,), o dxido
nitroso [N,0) e gases fluorados como sejam o hexafluoreto de enxofre (SF ). Para mais
informacdes, consulte o capitulo 1.3.3.

Gases com efeito de estufa emitidos pelas actividades humanas®

Diéxido de carbono (CO,) - Resulta da queima de carvdao e outros combustiveis
fosseis. Corresponde a cerca de 80% das emissoes de gases com efeito de estufa.
E responsavel por 60% do acréscimo do efeito de estufa.

Oxido nitroso (N,0) - Resulta principalmente da queima de combustiveis, producao industrial
de quimicos, uso de fertilizantes quimicos e do tratamento de dguas residuais. Cada molécula
de N,0 da o mesmo contributo para o efeito de estufa que 310 moléculas de CO,.

Metano (CH,) - Libertado pela criagao de gado, cultura de arroz, exploragdo mineira e
aterros. Cada molécula de CH, da o mesmo contributo para o efeito de estufa que 23 moléculas
de CO,.

Gases fluorados [SF6, CFCs, HFCs, etc.) - Ndo ocorrem naturalmente. Sao libertados por
processos da indUstria electrénica e por liquidos refrigerantes (de frigorificos, ar condicionado,
etc.). A sua contribuicdo para o efeito de estufa varia, podendo ser até 22 000 vezes superior ao
do CO,.

8

EU, “Understanding Greenhouse gases”, disponivel em: http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/
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0 efeito de estufa contribui para as alteracdes climaticas. As alteracgoes climaticas
tém como consequéncias directas mais imediatas a redistribuicao da chuva, o aumento
da frequéncia de ondas de calor, de tempestades e de outros fenémenos climatéricos
extremos, podendo levar a subida do nivel médio das dguas do mar.

As consequéncias indirectas das alteracdes climaticas sao tragicas. O ser humano
necessita de agua e de alimento para sobreviver. A nivel mundial, é expectavel a
destruicdo de colheitas agricolas, a escassez e subida do preco dos alimentos e da
agua, o alastrar da fome, lutas pelos recursos, o aumento do nimero de refugiados
e da mortalidade. E ainda expectavel a redistribuicdo geografica de certas doencas
tropicais, como a malaria.

Em Portugal, é expectavel o agravamento da escassez de agua, da aridez e do
aumento da frequéncia de incéndios florestais. As previsdes dos cientistas apontam
para menos chuva e menor disponibilidade de dgua no Sul do pais, com consequéncias
na saude e na agricultura, podendo conduzir a conflitos sociais. Havera necessidade da
populacdo se adaptar as alteracées climaticas.’

As alteracoes climaticas sdo um problema grave ja reconhecido pela comunidade
nacional e internacional, do qual resultam varios compromissos politicos assumidos
pelos governos.

Protocolo de Quioto (Nacoes Unidas, 1998)

De 2008 a 2012, reduzir a emissao de gases com efeito de estufa para valores, pelo menos
5% inferiores aos registados em 1990. Portugal é um dos paises signatarios. Em Fevereiro de
2009, 183 paises ja haviam ratificado o tratado.

Pacote Clima - Energia (Unido Europeia, 2008)

Compromissos a cumprir até 2020:

¢ Reduzir em 20% as emissoes de gases com efeito de estufa;

e Elevar para 20% a quota-parte das renovaveis;

¢ Aumentar em 20% a eficiéncia energética;

e Atingir 10% de energias renovaveis no sector dos transportes.

Planos, programas e legislacao nacionais (Portugal, 2006 - 2009)

PNALE - Comércio de licencas de emissao

PNAC - Plano Nacional para as Alteracdes Climaticas

PNAEE - Plano Nacional de Accao para a Eficiéncia Energética

SCE - Sistema Nacional de Certificacdo Energética e da Qualidade do Ar Interior nos Edificios.

9Climate Change in Portugal: Scenarios, Impacts, and Adaptation Measures - SIAM

Resumos disponiveis em: http://www.siam.fc.ul.pt/siam.html.
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Este é um problema mundial, quer nas causas quer nos efeitos. Quanto as causas,
basta pensar em todas as actividades que realizamos diariamente e que consomem
energia, desde o banho as deslocacdes para a escola, incluindo o frigorifico e todos
os equipamentos eléctricos que utilizamos. De igual forma, os bens que adquirimos
sao produzidos com consumo de energia, desde o pacote de leite ao jornal. Muita da
energia que utilizamos provém da queima de combustiveis fosseis, directamente (por
exemplo, no caso dos transportes) ou indirectamente (por exemplo, quando ligamos
um interruptor, com o consumo de electricidade).

0 biodiesel & um combustivel mais limpo do que o gaséleo. Emite menos mondxido
de carbono, didxido de carbono e particulas e elimina as emissoes de dioxido de enxofre
[SOZ]. Emite mais 6xidos de azoto [NOx), no entanto, essas emissodes sao passiveis de
serem eliminadas com recursos a catalizadores especificos ja disponiveis no mercado
automével'°.

A recolha e reciclagem de 6leos alimentares usados permite dar um destino
adequado a este residuo, transformando-o num combustivel que permite diminuir a
poluicao atmosférica e combater as alteracoes climaticas.

1.3.3. 0 processo de transformacao

0 processo quimico de transformacdo de dleos alimentares usados em biodiesel é
relativamente simples. Depois de removidos os restos de comida, os OAU sao aquecidos
a 60°C, num reactor com agitacdo, onde reagem com metanol em meio basico -
transesterificacdo. O biodiesel produzido é separado, por decantacado, dos restantes
produtos da reaccao e é purificado. Este combustivel pode ser utilizado em motores
Diesel, apresentando varias vantagens face ao gasdleo em termos de seguranca
e ambiente: ndo é inflamavel, explosivo ou tdxico, tem temperatura de inflamacao
superior a 150°C e é biodegradavel.

{ GLICERINA

{

n mE

10Ordem dos Engenheiros (s. d.) Ingenium - Caso de estudo: Primeiro posto de biocombustiveis no Pais.
Disponivel em http://www.ordemengenheiros.pt/oe/ingenium/casoestudo/ing105-casoestudo.pdf.
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Normalmente, o biodiesel é misturado com o gaséleo antes de ser consumido. Os
veiculos modernos estdo preparados para circular com 100% de biodiesel. As viaturas
antigas, com os vedantes e borrachas em mau estado, nao devem utilizar misturas
com percentagens de biodiesel elevadas. No entanto, qualquer motor a gaséleo pode
utilizar uma mistura com 5% de biodiesel.

1.4. Os dleos alimentares usados na legislacao nacional

Tendo em conta o que foi referido anteriormente, no dia 1 de Novembro de 2009
entrou em vigor o novo regime juridico para a gestao de OAU (Decreto-Lei n.° 267/2009,
de 29 de Setembro). Esta nova legislacdo proibe qualquer das seguintes accdes,
sujeitando a multa quem as efectuar:

- descarga de OAU nos sistemas de drenagem de aguas residuais;

- deposicao de OAU em aterro;

- mistura de OAU com substancias ou residuos perigosos;

- utilizacdo como combustivel em veiculos de OAU que ndo cumpram os requisitos
técnicos aplicaveis aos biocombustiveis.

Esta legislacao atribui a responsabilidade pela recolha, transporte e valorizacao de
OAU aos municipios. Esta responsabilidade extingue-se com a transmissao dos OAU a
operadores licenciados para a gestao desse residuo.

Os operadores envolvidos no ciclo de vida dos dleos alimentares sao co-responsabiliza-
dos pela gestao de OUA. Deste modo:

- As grandes superficies comerciais ficam obrigadas a contribuir para a constituicao
de redes municipais de recolha de OAU, disponibilizando locais adequados para a
colocacao de pontos de recolha (artigo 7.9, n.0 4);

- Os produtores de 6leos alimentares novos devem contribuir para campanhas de
informacao e sensibilizacao do publico (artigo 13.2, n.° 2).
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2. IMPLEMENTACAO DA RECOLHA DE
OLEOS ALIMENTARES USADOS NA ESCOLA

A campanha de recolha de OAU no oledo da Escola abrange apenas os dleos
alimentares de origem vegetal. Em caso algum se devem misturar 6leos minerais
(6leos de maquinas e motores), pois estes, ndo sé impedem a transformacao de OAU
em biodiesel, mas também os contaminam, passando-se a classificarem-se como um
residuo perigoso

Os 6leos de maquinas e motores usados devem ser entregues a oficinas ou outros
operadores autorizados para a sua recepcao, de forma a evitar que causem problemas
ambientais e a permitir que sejam valorizados.

2.1. Publico-alvo

0 objectivo do projecto Rota dos Oleos Alimentares Usados consiste em promover a
recolha dos OAU gerados pelo sector doméstico dos Concelhos de Palmela, Sesimbra
e Setlbal. Assim, pretende-se que a comunidade escolar seja o veiculo que leva esta
mensagem as familias.

2.2. Metodologia

A metodologia proposta para a implementacdo da recolha de dleos alimentares
usados na Escola ou em um Agrupamento de Escolas, ajustavel em funcdo das
caracteristicas e necessidades especificas de cada estabelecimento de educacao e
ensino, incluindo:

- Participacao da escola numa sessao de esclarecimento e informacao organizada
pela ENA e Municipio (a escola deve fazer-se representar por um elemento do
Conselho Directivo);

- ENA/Municipio disponibilizam oledo e outros meios de suporte (manual,
folhetos, cartaz, etc.);

- Accdo de sensibilizacdo para os alunos, docentes e funcionariols) ndo-docente(s)
(a realizar na escola pela ENA / Autarquia, em data a combinar);

- Dinamizacao da recolha de OAU junto da comunidade escolar.

Para mais informacdes, consulte a metodologia que consta do documento de
apresentacao do projecto Rota OAU ou entre em contacto com a ENA ou Municipio.
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2.3. Recursos
A ENA disponibiliza:
- 0 presente manual, o site na Internet (http://www.ena.com.pt/) e apoio, sempre que
solicitado (gerall@ena.com.pt);
- Folheto informativo (para facilitar a transmissao da mensagem do aluno a familial;
- 0 oledo (através do operador que valoriza OAU);
- Instrucdes para o(s) funcionario(s) responsaveis pelo oledo.
As escolas que tiverem um bom desempenho terdo reconhecimento publico pelos
esforcos desenvolvidos.

Por bom desempenho entende-se a realizacao de actividades para dinamizacao da
recolha de OAU na Escola ou Agrupamento de Escolas no seio da comunidade escolar.
A ENA avaliara este ponto através das evidéncias que as Escolas ou Agrupamentos
de Escolas, voluntariamente, lhe enviarem. Constituem “evidéncias”, fotografias das
actividades desenvolvidas, suportes criados (tais como cartazes, noticias incluidas no
jornal de parede do estabelecimento de ensino, etc.) e todos os outros elementos que
demonstrem o envolvimento da comunidade escolar na recolha de OAU.
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3. DINAMIZACAO DA RECOLHA
DE OLEOS ALIMENTARES USADOS

Neste capitulo sao apresentadas algumas sugestoes para dinamizacdo da recolha
de OAU junto de toda a comunidade escolar e familias.

3.1. Intervenientes

3.1.1. Docentes

- Participacao em sessao de esclarecimento de dividas (ENA/Autarquial;

- Accao de sensibilizacdo para alunos, docentes e ndo docentes (ENA/Autarquial;

- Divulgacao do projecto, em reunioes de Departamento, de Conselho de turma e com
os encarregados de educacao e associacdes de pais [pessoal docente responsavel pela
implementacao do projecto na Escola).

3.1.2. Pessoal nao docente com responsabilidade na recolha de OAU
- Accdo de sensibilizacdo para alunos, docentes e nao docentes (ENA/Autarquia).

3.1.3. Familias

- Divulgacdo do projecto em reunides com os encarregados de educacdo (pessoal
docente);

- Entrega de folheto informativo, através dos alunos. Esta ac¢do pode ser enquadrada
no ambito da actividade “Inquérito”, descrita no capitulo seguinte.

3.1.4. Alunos - Actividades para a exploracao do tema em sala

O tema pode ser introduzido e explorado em sala de aula, numa perspectiva
multidisciplinar ou no ambito de actividades extra-curriculares. Para além da ac¢ao
de sensibilizacdo para alunos, docentes e ndo docentes (ENA/Autarquia), sugerimos a
realizacao das actividades seguidamente indicadas. Mediante solicitacao, por e-mail,
disponibilizaremos apresentacées “Powerpoint” que podem servir de suporte as
actividades.

3.2. Sugestao de Actividades

Actividade Disciplinas Destinatarios Duracao

A - Efeito de Estufa | Estudo do Meio; Ciéncias da Natureza; 1.0,2.°e3.° 2 aulas
Ciéncias Naturais; Fisico-Quimica; ciclos EB; ES (1,5h)
Fisica; Quimica; Geologia.

B - Criaum cartaz | Lingua Portuguesa; Portugués; 1.0,2.°e3.° A determinar

OAU! Expressoes; EAT; EVT; EV; ET; ITIC; ciclos EB; ES pelo docente
Oficina de Artes; Oficina Multimédia; (minimo 2
Materiajs e Tecnologias; Formacao aulas)
Civica; Area de Projecto.

C - Exposicao Lingua Portuguesa; Portugués; 1.0,22e3.2 | Adeterminar

Rota dos Oleos Expressoes; EAT; EVT; EV; ET; ITIC; ciclos EB; ES pelo docente

Alimentares Oficina de Artes; Oficina Multimédia; (minimo 3
Materiajs e Tecnologias; Formacao aulas)
Civica; Area de Projecto.

D - OAU Quizz Lingua Portuguesa; Portugués; 1.2 e 2.%ciclos 1 aula
Estudo do Meio; Ciéncias da Natureza; EB; ES (45 min)

Ciéncias Naturais; Fisico-Quimica;
Fisica; Quimica; Formacao Civica.
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Actividade Disciplinas Destinatarios Duracao
E - Inquérito Formacao Civica; Lingua Portuguesa; 1.0,2.0e3.° 4 aulas
Portugués; Estudo do Meio; Ciéncias ciclos EB; ES (apenas
da Natureza; Geografia; Sociologia; pequenos
Area de Projecto. excertos de 2
das aulas)
F - Pegada Lingua Estrangeira (Inglés); Estudodo | 1.°,2.°e3.° 1 aula (45
ecoldgica Meio; Ciéncias da Natureza; Ciéncias ciclos EB; ES min)
Naturais; Fisico-Quimica; Biologia;
Matematica; Formacao Civica; Area de
Projecto.
G - Reporter OAU Lingua Portuguesa; Portugués; Lingua | 1.°,2.°e 3.° A determinar
Estrangeira (Inglés); Formacao Civica; | ciclos EB; ES | pelo docente
Area de Projecto.
H - Oleo-impiadas | Expressées Fisico-Motoras; Educacdo Pré-escolar, 1 aula (45
Fisica. 1.% e 2.° ciclos min)

EB - Ensino Basico; ES - Ensino Secundario; ITIC - Introducdo as Tecnologias de Informacao
e Comunicacao; EAT - Educacdo Artistica e Tecnoldgica; EVT - Educacao Visual e Tecnoldgica;
EV - Educacdo Visual; ET - Educacao Tecnoldgica.

A - Efeito de estufa

Disciplinas: Estudo do Meio; Ciéncias da Natureza; Ciéncias Naturais; Fisico-Quimica; Fisica;
Quimica; Geologia.

Objectivo: Apresentar uma simulacao do efeito de estufa.

Competéncias: compreensdo e assimilacio do conceito “efeito de estufa” por parte dos alunos.
Duracao: Introducao - 10 minutos; Parte Experimental - Thora e 5 minutos; Discussao de Resultados
e Conclusao - 15 minutos.

N.° de participantes activos: 4

Introducao:

0 efeito de estufa na atmosfera terrestre resulta da presenca de gases que permitem
a entrada dos raios solares na atmosfera mas que limitam a saida do calor emitido pela
Terra, mantendo-a mais quente do que seria na auséncia dos referidos gases. O efeito de
estufa gerado na atmosfera terrestre é um fendmeno natural. Sem ele a vida no planeta,
tal como a conhecemos hoje, ndo seria possivel, estimando-se que a temperatura média
da Terra seria 30°C mais baixa.

O clima na Terra sempre sofreu variacoes ao longo dos tempos geoldgicos, tendo
ocorrido sucessivas épocas glaciares e inter-glaciares, a escala de milhdes de anos.
Houve épocas em que o clima foi mais quente do que é actualmente e as florestas sub-
tropicais alcancavam as latitudes que hoje classificamos como temperadas. De igual
forma, existiram tempos em que os gelos e glaciares cobriam a maior parte da Europa,
América do Norte e Asia.

Hoje, hd um consenso generalizado entre a comunidade cientifica, aceitando-se
que a actividade dos seres humanos esta a alterar o clima do planeta. Com a Revolucado
Industrial, o Homem passou a depender da queima de combustiveis fésseis para ‘por o
seu mundo a funcionar’. A matriz energética da nossa civilizacao passou, desde entao,
a assentar na queima de carvao, derivados do petroleo e gas natural. A queima destes
combustiveis liberta gases com efeito de estufa, nomeadamente diéxido de carbono.
A actual taxa de emissao deste poluente para a atmosfera supera largamente a taxa a
que é removido pelos processos naturais do ciclo do carbono, designadamente através
da actividade das plantas e de outros organismos fotossintéticos. Assim, este gas tem
vindo a acumular-se na atmosfera, contribuindo para o efeito de estufa, do qual resulta
o0 aquecimento global e as alteracoes climaticas - um sério problema ambiental global.
Vamos observar a manifestacao fisica do efeito de estufa.
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Material:

- 2 boides de vidro ou outro par de recipientes idénticos;
- 4 copos de agua fria;

- 10 cubos de gelo,

- 1 saco de plastico transparente;

- termdmetro.

Parte pratica:

(Ver esquema seguinte)

1 - Colocar dois copos de agua e 5 cubos de gelo dentro de cada boiao.

2 - Envolver um dos boides com o saco de plastico e fechar o saco (o outro boiao fica ao ar).
3 - Deixar os dois boides ao sol durante uma hora.

4 - Medir a temperatura da 4gua em cada boiao.

Th

Figura 1 - Exposicao ao sol Figura 2 - Medicao da temperatura

Observacoes:

No fim da experiéncia, a temperatura da agua no interior do boido coberto com o saco
de plastico (B) é mais elevada do que no outro boido (A), em resultado do efeito de
estufa que o saco gerou.

Justificacao:

Os copos recebem a mesma radiacdo solar, no entanto o plastico que envolve um dos
copos limita a saida de calor, levando ao aumento de temperatura no seu interior, como
podem verificar com o termdmetro - efeito de estufa.

Os gases com efeito de estufa, a semelhanca do plastico que reveste a estufa, permite a
entrada de energia na atmosfera, sob a forma de luz solar directa, mas apenas permite
a saida de parte do calor emitido pela Terra, levando ao aumento de temperatura média
da atmosfera.

Sugestao de trabalho de pesquisa para dar seguimento ao tema:
Os alunos deverao fazer um trabalho de pesquisa, em grupos de 3, para identificar as
consequéncias do efeito de estufa sobre o clima global.
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B - Cria um cartaz OAU!

Disciplinas: Lingua Portuguesa; Portugués; Expressdes; EAT; EVT; EV; ET; ITIC; Oficina de Artes;
Oficina Multimédia; Materiais e Tecnologias; Formacao Civica; Area de Projecto.

Objectivo: Elaboracao de cartazes para sensibilizar a comunidade escolar para a recolha de Oleos
Alimentares Usados (OAU) na Escola. Seleccdo do melhor cartaz para ser apresentado num
possivel concurso interescolar.

Competéncias: Estimular a criatividade dos alunos. Familiarizacao com a utilizacao de formatos
e materiais diversos na concepcao e design. Explorar a linguagem de comunicacao em Marketing
e Publicidade.

Duracdo: A determinar pelos docentes (duas aulas, no minimo).

N.° de participantes activos: Toda a turma e/ou todas as turmas de determinado ano.

Introducao:

Os dleos vegetais utilizados para fritar alimentos, depois de usados, constituem um
residuo ao qual deve ser dado um destino adequado de forma a evitar efeitos negativos
sobre o ambiente.

Os oleos alimentares usados nao devem ser despejados pelo ralo do lava-loica
ou pela sanita pois entopem os canos de esgoto e prejudicam o funcionamento das
Estacdes de Tratamento de Aguas Residuais [ETAR), aumentando os riscos de poluicdo
da agua. Os dleos usados também nao devem ser colocados no contentor do lixo pois,
para além de ser um desperdicio, vao contribuir para o efeito de estufa.

Os dleos alimentares usados podem ser valorizados para produzir sabao, glicerina
e biodiesel, um combustivel amigo do ambiente. Mas para que seja possivel reciclar os
6leos alimentares usados, é necessario coloca-los no oledo da escola. Ajuda a divulgar
a recolha de dleos alimentares junto dos teus colegas e dos funcionarios da Escola.
Comeca por criar um cartaz OAU!

Desenvolvimento:

1 - Elaborac3o de cartazes na aula [podem ser trabalhos individuais ou em grupo).

2 - Constituicao de um juri formado, por exemplo, por dois docentes e, se possivel, por
um funcionario nao-docente.

3 - Votacao do juri;

4 - Exposicao dos 5 ou 10 melhores trabalhos. Se possivel, reproduzir o cartaz vencedor
e afixa-lo nos pontos mais frequentados da escola.

5 - Envio de fotografias dos melhores cartazes a ENA (por email).

C - Exposicao Rota dos Oleos Alimentares Usados

Disciplinas: Lingua Portuguesa; Portugués; Expressoes; EAT; EVT; EV; ET; ITIC; Oficina de Artes;
Oficina Multimédia; Materiais e Tecnologias; Formacao Civica; Area de Projecto.

Objectivo: Sensibilizar a comunidade escolar para a recolha de OAU.

Competéncias: Aquisicao de conhecimentos sobre os temas relacionados com a recolha e
reciclagem de OAU. Explorar a linguagem e grafismo associados a publicidade e marketing de
um conceito.

Duracdo: A determinar pelo docente (trés aulas, no minimo).

N.° de participantes activos: Toda a turma.

Material: Cartolina ou outro suporte para afixar as perguntas e respostas.

Introducao:
Os dleos vegetais utilizados para fritar alimentos, depois de usados, constituem um

2 Rotajer
Oleglg dlimentares
(VEET[]]




residuo ao qual deve ser dado um destino adequado de forma a evitar efeitos negativos
sobre o ambiente.

Os 6leos alimentares usados (0AU) ndo devem ser despejados pelo ralo do lava-
loica pois entopem os canos de esgoto e prejudicam o funcionamento das Estacoes de
Tratamento de Aguas Residuais (ETAR), aumentando os riscos de poluicao da agua. Os
OAU também nao devem ser colocados no contentor do lixo pois, para além de ser um
desperdicio, vao contribuir para o efeito de estufa.

Os dleos alimentares usados podem ser valorizados para produzir sabao, glicerina
e biodiesel, um combustivel amigo do ambiente. Mas para que seja possivel reciclar os
oleos alimentares usados, é necessario coloca-los no oledo da escola.

0 biodiesel € um combustivel que pode ser utilizado em veiculos com motor a
gaséleo (motores diesel). O biodiesel emite menos gases com efeito de estufa do que o
gasoéleo, contribuindo para combater o aguecimento global e as alteracdes climaticas.
E biodegradavel e constitui uma fonte de energia renovavel.

Desenvolvimento:

- Criacao de painéis para a apresentacao do tema (colocacdo de desenhos, recortes,
noticias, pinturas, alusivos ao projecto) e esclarecimento de duvidas.

- Formular perguntas e respostas relacionadas com o tema da reciclagem de OAU,
do aquecimento global e do biodiesel. Dica: a seccdo de “Respostas a perguntas
frequentes” deste manual pode servir de inspiracao. Exemplos de questoes a colocar:

- 0 que se deve fazer ao 6leo depois de fritar batatas?

- Trazes o 6leo de fritar usado em tua escola para o oledo da escola? Porqué?

- 0 6leo mistura-se com a agua?

- 0 que acontece quando o 6leo de fritar é deitado nos canos e vai para a ETAR?”
- 0 que significa reciclar?

- 0 que é o biodiesel?

- Porque se diz que o biodiesel é “amigo do ambiente”?

- Pode produzir-se biodiesel com os dleos usados nas oficinas?

- 0 aspecto grafico destes elementos pode ser trabalhado.
- Afixar, nas paredes (atrios ou salas), as perguntas e respostas que mais despertem a
curiosidade dos alunos para os temas indicados.

Sugestao:
0 jogo “OAU Quizz” pode ser realizado na sequéncia desta exposicao.

D - OAU Quizz

Disciplinas: Lingua Portuguesa; Portugués; Estudo do Meio; Ciéncias da Natureza; Ciéncias
Naturais; Fisico-Quimica; Fisica; Quimica; Formacao Civica.

Objectivo: Promover a aquisicao de conhecimentos sobre os temas relacionados com a recolha
e reciclagem de OAU. Estimular a competicdo saudavel e o convivio em torno do assunto.
Competéncias: Aquisicdo de conhecimentos sobre os temas relacionados com a recolha e
reciclagem de OAU. Estimular o respeito mutuo e a observancia das regras sociais

Duracao: Introducao - 5 minutos; Jogo - 25 minutos; Debate e Conclusao - 10 minutos.

N.° de participantes activos: Toda a turma.

Material:

- Tiras de papel para perguntas e respostas do jogo “OAU Quizz”

- Vérias copias do diploma “Superdleo” para distribuir aos vencedores do jogo.
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Introducao: Semelhante a da actividade C.

Desenvolvimento:

Realizacao de um concurso entre os alunos, aludindo aos contetdos dos elementos
expostos.

1 - Escrever perguntas em tiras de papel individuais (uma pergunta e respectiva
resposta por cada tira).

2 - Formar varias equipas. As equipas respondem alternadamente a perguntas
sorteadas. A equipa que der mais respostas certas é a vencedora.

3 - Debate e conclusao, com entrega de diplomas de “Super-6leo”.

Sugestao:

Este jogo pode ser realizado na sequéncia da exposi¢do “Rota dos Oleos Alimentares
Usados”.

E - Inquérito

Disciplinas: Formacao Civica; Lingua Portuguesa; Portugués; Estudo do Meio; Ciéncias da Natureza;
Geografia; Sociologia; Area de Projecto.

Objectivo: Sensibilizar os alunos e as suas familias para a importancia de recolher e reciclar os
oleos alimentares usados (OAU) e leva-los a aderir a recolha de OAU no oledo da Escola.
Competéncias: Participacao civica activa. Conhecimento sobre a recolha de 6leos alimentares usados.
Duracdo: Dia 1: entrega do inquérito - 5 minutos; Dia 2: recolha do inquérito - 5 minutos;
Dia 3: entrega de folheto de divulgacao da recolha de OAU no oledo da Escola - 5 minutos;
Dia 4: debate e conclusdo - 10 minutos. (Nota: considerar dar um espacamento de uma semana
entre os dias 1 e 2).

N.° de participantes activos: Toda a turma.

Introducdo: Semelhante a da actividade C

Preparacao prévia:
Elaborar inquérito sobre os habitos relativos aos OAU no agregado familiar. Eis alguns
exemplos de questdes a colocar:

- 0 que fazem aos 6leos alimentares usados em vossa casa?

- Esse procedimento tem inconvenientes para o ambiente?

-E possivel reciclar os 6leos alimentares usados?

- Estaria disposto a participar na recolha de dleos alimentares usados caso fosse simples e dai
resultassem beneficios para o ambiente e para a sociedade em geral?
Junta-se um formulario possivel em anexo (Anexo I).
Pode ser util consultar o site da ENA (www.ena.com.pt), ou outros que abordem o tema.

Desenvolvimento:

Dia 1: entrega do inquérito aos alunos para que levem para casa e seja preenchido
pelos familiares;

Dia 2: recolha dos inquéritos preenchidos;

Dia 3: entrega de folheto de divulgacao da recolha de OAU no oledo da Escola;

Dia 4: debate e conclusdo no dia seguinte a entrega, ou posteriormente, para tomar
conhecimento da reaccdo dos familiares dos alunos ao folheto distribuido e incentivar
a participacao.

Agradecemos que partilhe os resultados do inquérito connosco (geral@ena.com.pt).

2 Rotajer
Oleglg dlimentares
Usados




F - Pegada ecologica

Disciplinas: Lingua Estrangeira (Inglés); Estudo do Meio; Ciéncias da Natureza; Ciéncias Naturais;
Fisico-Quimica; Biologia; Matematica; Formacao Civica; Area de Projecto.

Objectivo: Consciencializar os alunos para o facto de as nossas escolhas exercerem um impacto
sobre o planeta e que as opcoes do nosso dia-a-dia determinam a sua dimensao.

Competéncias: ldentificar as opcoes ambientalmente mais favoraveis em termos de alimentacao,
mobilidade e outros aspectos do quotidiano. Desenvolver o sentido de responsabilidade e a
participacdo civica.

Duracao: Introducao - 5 minutos; Desenvolvimento - 30 minutos; Debate e Conclusao - 10 minutos.
N.° de participantes activos: Toda a turma.

Material: Um computador por cada dois alunos.

Introducao:

A nossa sobrevivéncia depende daquilo que a Terra nos da: 4gua, alimentos, ar, calor,
energia, em suma, recursos naturais. Para sobrevivermos e termos qualidade de vida e
conforto usamos estes recursos e naturalmente, geramos residuos. Com a nossa actividade,
uso de recursos e producao de residuos, cada um de nds ocupa uma porcao de espaco natural.

A Pegada Ecoldgica calcula a area de Terra necessaria para suportar a vida de
uma pessoa, variando com o nosso modo de vida, nomeadamente com os padroes
de consumo, alimentacdo e modos de deslocacdo. Também é possivel determinar a
pegada ecoldgica de uma populagao, no seu todo.

Nos ultimos séculos, particularmente desde os anos 80, a populacdo no planeta tem
aumentado a um ritmo vertiginoso, fazendo disparar o consumo global de recursos.
Uma tendéncia que a Terra ndo consegue acompanhar, nomeadamente no que toca a
sua capacidade para absorver os residuos decorrentes deste estilo de vida consumista.
Nos paises subdesenvolvidos as populacdes vivem com menos recursos, sem 0S N0SS0s
padroes de qualidade de vida e, muitas vezes, sem acesso aos bens essenciais.

Se todos os paises tivessem os elevados padroes de consumo dos paises
desenvolvidos, o espaco fisico terrestre e os recursos naturais disponiveis nao seriam
suficientes para sustentar a vida tal como conhecemos. Para assegurar a vida e a
manutencao dos recursos actuais para as geracoes futuras, ou seja, para assegurar
a sustentabilidade da Terra, é necessario manter e preservar os recursos que nos
suportam a vida e, para isso, temos de adoptar comportamentos com menor impacte
ambiental. A pegada ecoldgica é um instrumento que ajuda a identificar as opcoes
ambientalmente mais favoraveis em termos de alimentacao, mobilidade e outros
aspectos do nosso dia-a-dia.

Desenvolvimento:

1 - Explicacao do conceito de pegada ecolégica.

2 - Cada aluno deve calcular a sua pegada ecoldgica através do site: http://www.myfootprint.org
(em Inglés) ou utilizando o formulario desenvolvido pela Escola Superior de Biotecnologia
da Universidade Catélica Portuguesa (anexo II).

3 - Gerar o debate sobre as opcoes do nosso dia-a-dia que tém maior ou menor impacte
ambiental.

G - Reporter OAU

Disciplinas: Lingua Portuguesa; Portugués; Lingua Estrangeira (Inglés); Formacao Civica; Area
de Projecto.

Objectivo: Divulgar, junto da comunidade escolar, os eventos de dinamizacao da recolha de Oleos
Alimentares Usados, de forma a maximizar a adesao. Tirar partido de um jornal de parede,
newsletter ou outro meio de comunicacao interna da Escola.
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Competéncias: Incentivar a participacdo civica. Exercitar a escrita jornalistica.

Duracao: A determinar pelo docente.

N.° de participantes activos: Os alunos que se voluntariarem para o efeito.

Material: No minimo, computador e maquina fotografica. Papel ou outros meios de suporte para
exibicao dos trabalhos realizados.

Introducao: Apanhado de todas as actividades anteriores.

Desenvolvimento:

Possiveis temas de reportagem:

- 0 que acontece ao oleo despejado no oleao?;

- 0 que fazes ao dleo de fritar pode afectar o clima do planeta?;

- Nota biogréfica dos artistas vencedores do concurso “Cria um cartaz OAU!” (actividade B);
- Inauguracao da Exposicdo Rota dos Oleos Alimentares Usados (Actividade C)

- Entrevista com a equipa vencedora de uma edicdo do concurso “OAU Quizz”
(actividade D);

- Resultados do inquérito as familias (actividade E);

- Quantidade de dleo recolhido durante o ano (na escola e/ou na cantina).

Os trabalhos elaborados devem ser exibidos. Sugere-se a colocacao destes elementos
em espacos de grande afluxo de pessoas, como sejam o espaco de recreio, a sala de
convivio, o refeitorio ou a portaria da Escola.

H - Oleo-impiadas

Disciplinas: Expressdes Fisico-Motoras; Educacao Fisica.

Objectivo: Dar a conhecer o procedimento adequado para recolha dos dleos alimentares usados.
Duracao da actividade: Preparacao e Introducao - 10 minutos; jogo 1 - 5 minutos; Jogo 2 - 5
minutos; Conclusao - 5 minutos.

N.° de participantes activos: Toda a turma.

Introducao:

0 que fazer aos 6leos vegetais utilizados para fritar alimentos? Devemos pensar
bem a resposta para nao prejudicar o ambiente em que vivemos, a natureza.

Os dleos alimentares usados nao devem ser despejados pelo ralo do lava-loica:
aumentam os riscos de poluicdo da agua e podem entupir os canos de esgoto. Também
nao devem ser colocados no contentor do lixo.

Os oleos alimentares usados podem ser reciclados, isto é, transformados em
outros produtos Uteis. Por exemplo, podem ser transformados em sabao, detergente e
biodiesel - um combustivel amigo do ambiente. Para que seja possivel reciclar os 6leos
alimentares usados, é necessario coloca-los no oledo da escola.

Jogo 1 - Separacao

Material:

6 caixas de cartao de grandes dimensaes

6 identificadores (um para para caixa de cartao):
- oledo - 2 identificadores;
- lava-loica - 2 identificadores;
- lixo - 2 identificadores.

Cerca de 20 garrafas de 6leo alimentar vazias.
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Preparacao:

- Criar uma linha de partida.

- Dispor um conjunto de caixas para cada equipa (um oledo, um lava-loica e um caixote
do lixo), a igual distancia da linha de partida.

- Dispor as garrafas de dleo afastadas das caixas de cartdo (também a igual distancia
das duas equipas).

- Criar duas equipas de alunos (A e B).

Desenvolvimento:
0 objectivo do jogador é colocar o maior nimero de garrafas no oleao da sua equipa.
0 jogo tem inicio com um sinal sonoro e termina quando todas as garrafas estiverem
dentro das caixas.
A pontuacao é dada da seguinte forma:
- garrafa no oleao: + 5 pontos;
- garrafa no cano de esgoto: - 5 pontos;
- garrafa lixo: - 5 pontos;
Ganha a equipa que obtiver pontuacao mais elevada.

Jogo 2 - Estafeta

Material:

4 garrafas de 6leo alimentar vazias;

4 caixas de cartao;

4 identificadores com a palavra “oledo”.

Preparacao:

- Criar uma linha de partida.

- Dispor os 4 “oledes” junto a meta - um para a cada equipa, a igual distancia da linha
de partida.

- Criar quatro equipas de alunos. Em cada equipa, estabelecer a ordem em que vao
correr na estafeta.

- Dar uma garrafa a cada equipa (esta sera usada como testemunho).

Desenvolvimento:
A corrida em estafeta tem inicio com um sinal sonoro. Ganha a equipa que conseguir
colocar a garrafa no oledao em menos tempo.
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4. RESPOSTA A PERGUNTAS FREQUENTES

Devemos deixar de utilizar dleos alimentares para fritar?

Nao. O éleo alimentar tem valor nutricional. E obtido das sementes ou frutos de
diferentes plantas. Por exemplo:

- 0 6leo de girassol é rico em 6mega 6 e vitamina E;

- 0 6leo de soja é rico em dmega 6, 6mega 3 e vitamina E;

- 0 0leo de milho é rico em dmega 6 e vitamina A.
0 6mega 6 (acido linoleico) é essencial para um crescimento e desenvolvimento
saudavel do organismo; desempenha um papel importante na reducdo de risco de
doencas cardiovasculares e do colesterol, funcdo vascular e sistema imunitario.
0 dmega 3 (acido a-linolénico) contribui para o funcionamento saudavel dos sistemas
nervoso e imunitario (accdo anti-inflamataria), e do coracao.
Avitamina E é um importante antioxidante, que ajuda a retardar o envelhecimento das
células e dos tecidos e contribui para o fortalecimento das defesas do organismo (bom
funcionamento do sistema imunitario).
A vitamina A contribui para o reforco do sistema imunolégico, sendo também benéfica
para a visao.

(Fonte: http://www.centro-nutricao-fula.pt/, acesso em Setembro 2009)

Os fritos podem fazer parte de uma alimentacao saudavel?

A alimentacgdo saudavel é a que fornece os nutrientes em quantidade e variedade
suficiente para protegem a nossa saldde. Uma alimentacao saudavel implica ingerir
varios tipos alimentos, 5 a 7 vezes por dia, 365 dias por ano, durante muitos anos de
vida. Nessas refeicdes ha espaco para todos os alimentos, uns com maior frequéncia
e outros mais esporadicamente. Os fritos podem fazer parte de uma alimentacao
saudavel desde que siga alguns conselhos simples: escolha alimentos pouco gordos
para fritar, escolha um dleo de qualidade, siga as regras de uma boa fritura, modere
as quantidades ingeridas e intercale as refeicoes fritas com outros métodos culinarios.

(Fonte: http://www.centro-nutricao-fula.pt/, acesso em Setembro 2009)

Posso dar fritos as criancas?

As criancas que sejam saudaveis e com peso equilibrado para a sua altura podem
comer fritos. E muito importante que apenas se frite alimentos com baixo teor em
gordura, como o peixe, as batatas, ou bifes de frango ou perd. Evite fritar salsichas,
costeletas ou carnes recheadas com queijo. Por outro lado, deve ensinar as criancas a
moderar as quantidades a comer a refeicao, ndo exagerando na dose sé porque nesse
dia é o frito que adora.

(Fonte: http://www.centro-nutricao-fula.pt/, acesso em Setembro 2009)

Quais os cuidados que devo ter ao fritar?

A temperatura do 6leo deve estar proxima dos 180°C, dependendo do tipo de dleo.
Este equilibrio é essencial, pois se estiver muito quente acaba por queimar o 6leo e
o alimento e, se estiver pouco quente, permite a entrada exagerada de gordura no
alimento.

Os alimentos devem estar bem enxutos, sendo habitual seca-los primeiro com um
pano. Frite congelados em porcoes pequenas de cada vez, para nao baixar muito a
temperatura do 6leo. O tamanho dos pedacos de alimento a fritar deve ser o adequado.

(Fonte: http://www.centro-nutricao-fula.pt/, acesso em Setembro 2009)
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Como prolongar a vida dos 6leos?

Os dleos de fritura ndo devem ser aquecidos a temperaturas superiores a 180°C,
pois a temperaturas mais altas verifica-se uma mais rapida degradacdo dos mesmos.
As temperaturas a partir das quais os 6leos e gorduras alimentares se degradam
rapidamente sao as seguintes:

Oleo Temperatura (°C)
Azeite 210
Banha de Porco 180
Oleo de Amendoim 220
Oleo de Girassol 170
Oleo de Soja 170
Oleo de Milho 160
Oleo de Colza 160
Margarina 150
Manteiga 110

Deve proceder-se, com frequéncia, a remocdo dos restos de comida e crostas da
fritadeira. A presenca e acumulacdo de sedimentos podem levar a formacao de
produtos de degradacdo das gorduras indesejaveis e ao escurecimento dos alimentos
ai processados. Assim, deve-se filtrar o dleo apds a sua utilizacado e arrefecimento.
As fritadeiras devem ser limpas periodicamente. Se for feita a lavagem com detergente
deve-se, no final, passar com vinagre diluido para neutralizar o detergente que possa
ter permanecido na fritadeira. Os residuos de sabao sao extremamente prejudiciais
para os dleos de fritura. Mantenha um nivel de 6leo constante, juntando 6leo novo
sempre que necessario.
Afritadeira deve ficar tapada quando nao esta a ser utilizada, de modo a proteger o 6leo
do contacto com o ar e com a luz.
A fritadeira nao deve conter pecas em cobre, ferro preto ou latdao em contacto com o
6leo aquecido. A presenca desses metais, mesmo que sejam so vestigios, conduz a
rapida deterioracdo dos 6leos.
Temperar os alimentos ja depois de fritos e fora da fritadeira também pode prolongar
a vida util do dleo.

(Fonte: www.asae.pt, acesso em Abril 2009)

Quando se deve substituir o 6leo?

Nao ha uma regra fixa, uma vez que a degradacao dos 6leos alimentares depende da
sua natureza, da temperatura de fritura e do tipo de alimento que se frita. Por exemplo,
o peixe degrada o 6leo mais rapidamente do que a batata.

Ainda assim existem varios aspectos que podem ajudar a decidir se ha necessidade de
substituir o 6leo:

- escurecimento do 6leo;

- emanacao de odores desagradaveis;

- sabor desagradavel devido a acidificacdo do dleo;
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- aumento da viscosidade;
- libertacdo de fumos a temperaturas inferiores a temperatura de fritura.
- formacao de espuma abundante.
(Fonte: www.asae.pt, acesso em Abril 2009)

0 que se deve fazer aos dleos alimentares usados?

Depois de arrefecerem até a temperatura ambiente, devem ser colocados num
recipiente, vazio, de plastico, com tampa, com o auxilio de um funil. Fechar bem e
entregar num dos pontos de recolha de OAU para reciclagem.

Quais os locais onde posso entregar OAU para reciclagem?

Paraalém dooledo daescola, pode obter uma lista actualizada dos pontos de recolha
de OAU contactando a ENA (tel.: 21 238 2515; geral@ena.com.pt; www.ena.com.pt)
ou a Divisao de Ambiente da sua autarquia.

0 que acontece aos OAU que entrego para reciclagem?

Os oleos alimentares usados serao transportados para uma unidade de
transformacao onde serdo reciclados. Ai serao transformados em outros produtos
Uteis, nomeadamente, biodiesel e detergente. O biodiesel gerado sera utilizado em
motores Diesel, substituindo parcialmente o gaséleo.

Porque nao devemos deitar os dleos alimentares usados no esgoto?

A introducao de OAU na rede publica de esgotos pode resultar na obstrucao das
tubagens e prejudicar o funcionamento das Estacoes de Tratamento de Aguas Residuais
(ETARSs), diminuindo a sua eficiéncia e aumentando os custos de exploraco e os riscos
de poluicao da agua no meio receptor. Além disso, desperdicamos um recurso, pois
os OAU podem ser transformados em varios produtos uUteis, como o biodiesel ou
detergente.

Porque nao devemos deitar os dleos alimentares usados no caixote do lixo?

Os OAU podem ser transformados em produtos Uteis como o biodiesel, o que nao
acontece se forem colocados no contentor do lixo. Assim, colocar os OAU no contentor
do lixo é um desperdicio pois todos os residuos colocados nos contentores do lixo sdo
levados para aterro sanitario. Além disso, os OAU sao biodegradaveis. Num aterro
sanitario o oxigénio rapidamente se esgota. Na auséncia de oxigénio, os OAU dao
origem a metano, uma gas com efeito de estufa cerca de 20 vezes mais poderoso do
que o dioxido de carbono.

0 que se deve fazer a garrafa vazia depois de colocar os 6leos no oleao?

Deve-se reutilizar, se possivel. Caso nao seja possivel, se a garrafa é de plastico
coloca-se no ecoponto amarelo, se é de vidro coloca-se no vidrao (ecoponto verde).

Podemos colocar dleos de maquinas e motores no oleao?

N3o. Os dleos de maquinas e motoresimpedem atransformacao de OAU em biodiesel
e transformam-nos num residuo perigoso. Os 6leos de maquinas e motores usados
devem ser entregues em oficinas de automéveis ou outros operadores autorizados,
para garantir que nao causam problemas ambientais e que serao valorizados.
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0 que é o biodiesel?

0 biodiesel é um combustivel que pode ser utilizado em motores Diesel, substituindo
o0 gasoleo total ou parcialmente. Pode ser produzido directamente a partir de sementes
de plantas oleaginosas como a colza, a soja e o girassol ou pode ser produzido por
reciclagem de 6leos alimentares de origem vegetal usados.
0 biodiesel & um combustivel mais limpo do que o gaséleo. A utilizacdo de biodiesel
permite diminuir a poluicao atmosférica, combatendo as alteracdes climaticas. Além
disso, permite reduzir o consumo de combustiveis fosseis e a dependéncia nacional da
importacao de petroleo.

Quais as vantagens da utilizacao de biodiesel em comparacao com a utilizacao
de gasdleo?

- Reduz a emissao de poluentes atmosféricos ([mondxido de carbono, didxido de
carbono, hidrocarbonetos e particulas) e elimina as emissées de diéxido de enxofre,
contribuindo para uma melhor qualidade do ar ambiente;

- Combate as alteracoes climaticas e o aquecimento global porque reduz a emissao de
gases de efeito com estufa (tais como o didéxido de carbono);

- Ao substituir o gasdleo (em todo ou em parte), diminui o consumo de petrdleo, um
recurso nao-renovavel; assim, reduz a dependéncia do petrdleo e o risco de quebra no
abastecimento;

- A producao de biodiesel permite valorizar os éleos alimentares usados e evitar os
impactes ambientais negativos do seu incorrecto encaminhamento.

A producao de biodiesel directamente a partir de plantas oleaginosas tem
inconvenientes?

Sim. Na verdade, o mundo divide-se quanto a este tema. Por um lado, o biodiesel é

uma fonte de energia alternativa, por outro, produzi-lo a partir de plantas oleaginosas
obriga a ocupacao de solo aravel com culturas que nao produzem alimentos. Ora, sendo
a populacao mundial cada vez mais numerosa e exigindo cada vez mais alimentos,
mais solo serd necessario. Estando reduzida a disponibilidade de terra agricola, menos
alimentos serao produzidos fazendo disparar o seu preco. A fome pode agravar-se,
especialmente nos paises com menor poder de compra. Além disso, as culturas
utilizadas para produzir o biodiesel consomem nutrientes do solo aravel, dgua e
fitofarmacéuticos, gerando ainda pressoes sobre a biodiversidade.
Estas razoes levaram o conselho cientifico da Agéncia Europeia do Ambiente aconselhou
ontem a Uniao Europeia a suspender a meta de incorporacao de dez por cento dos
biocombustiveis nos transportes, prevista para 2020 (http://www.ambienteonline.pt/
noticias/, 11/04/2008).

0 biodiesel é mais amigo do ambiente do que o gasdleo?

Sim, a combustdo de biodiesel liberta menos poluentes atmosféricos do que o

gasdleo, nomeadamente: reduz as emissdes de mondxido de carbono, didxido de
carbono, particulas e compostos organicos volateis e elimina as emissoes de didxido
de enxofre.
A utilizacdo de biodiesel produz mais 6xidos de azoto (NOx) do que a queima de gasdleo.
Os NOx degradam a qualidade do ar, contribuem para o efeito de estufa e para as
chuvas acidas. No entanto as emissdes de NOx resultantes da utilizacdo de biodiesel
podem ser evitadas através da utilizacao de catalisadores especificos, ja disponiveis no
mercado automavel.
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Adicionalmente, o biodiesel é um recurso renovavel, ao contrario do gasdleo. Atencao
que este manual promove a producao de biodiesel a partir de éleos alimentares
usados, permitindo dar um destino adequado a este residuo. Esta situacao é distinta da
producao de biodiesel directamente a partir das culturas oleaginosas. Para saber mais
sobre este assunto, consulte a pergunta anterior.

Como se produz biodiesel a partir de 0AU?

Antes de se iniciar o processo de producao, os OAU ficam a decantar para remocao
dos restos de comida que possam conter. Posteriormente, os OAU sao aquecidos e
misturados com uma solucdo de metanol e soda caustica (catalise em meio basico)
- transesterificacdo. Depois da reaccao, os produtos (biodiesel e glicerina) formam
duas fases liquidas imisciveis, sendo separados por decantacdo. O biodiesel é entao
purificado com silicato de magnésio para remover substancias que possam danificar os
motores onde sera utilizado.

Posso usar biodiesel no meu carro?

0 biodiesel pode ser utilizado em veiculos com motor a gasdleo [motor diesel).

Em veiculos antigos cujos vedantes estdo em mau estado nao é aconselhavel utilizar
percentagens elevadas de biodiesel. As misturas com um teor de biodiesel igual ou
inferior a 5% podem ser utilizadas em qualquer viatura a gaséleo.
Os veiculos recentes podem utilizar até 100% de biodiesel. No entanto, é de notar que o
biodiesel é um bom solvente. Este combustivel limpa os residuos que o gaséleo deixa no
motor e no depdsito de combustivel. Assim, durante a primeira utilizacdo do biodiesel,
os residuos removidos acumulam-se no filtro de combustivel, tornando necessaria a
sua limpeza. Posteriormente, a manutencao é reduzida.

Quem transporta e recicla os 0AU?

O transporte e a reciclagem dos OAU recolhidos no oledo da escola sao assegurados
por um operador com o qual o municipio, através da ENA, estabeleceu um protocolo de
colaboracao.

Qual a legislacao aplicavel a gestao de 0AU?

0 regime juridico da gestdao de dleos alimentares usados esta estabelecido no
Decreto-Lein.®267/2009, de 29 de Setembro e entraemvigorem 1 de Novembro de 2009.
Em todos os aspectos em que o Decreto-Lei n.° 267/2009 seja omisso, aplica-se o
regime geral da gestdo de residuos, publicado no Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de
Setembro.
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sim-design@assec.pt

Obrigado!
Sem a sua colaboracao, a recolha e reciclagem
de oleos alimentares usados nao é possivel!
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