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(laudio Omar: entre as letras e
as artes... as duas coisas

Claudio Omar, aluno do 102 G, no curso de
Humanidades, ganhou recentemente o con-
curso de desenho a nivel nacional sob o titulo
“Retratos de um Cientista”, no ambito do Pro-
jecto Europeu “Noite dos Investigadores 2009
— Scientists Across Portugal” (Matosinhos,
Setembro de 2009), promovido na escola pelo
Projecto Ciéncia.

Esse foi o pretexto para uma conversa com o
ESPresso.
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Retrato de Darwin

Festa de Natal - Uma tradicao,
mais uma historia...

No dia 18 de Dezembro de 2009, pelas
10h00 realizou-se, uma vez mais, a Festa de
Natal da Escola Secundaria de Palmela.

Este acontecimento ja faz parte da memoé-
ria da nossa escola e como nos tem habitua-
do, esta edigdo contou com muita musica
por parte dos alunos, animagdo e espirito
natalicio.

Foi também notdvel a adesdo dos alunos
neste acontecimento. Infelizmente, ndo
houve apenas bons momentos, o mau fun-
cionamento dos microfones e a avaria no
guadro eléctrico, provocou a fuga em massa
da comunidade escolar e o rebulico na
entrega dos diplomas.

Mesmo assim temos que dar os parabéns
aqueles que tanto se esforcaram para que a

Grupo de danca

festa fosse o mais especial possivel e desejar
boa sorte para a proxima festa que ird decorrer
no dia 12 de Fevereiro de 2010, pelas 18:30...

Mesmo com todos estes imprevistos a festa
ndo deixou de ter aquele gosto especial ao Natal
e ao ultimo dia de aulas.
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EDITORIAL

Iniciamos este ano
com muita informa-
¢ao e mais colabora-
¢oes. Nesta edicao
temos uma novidade
o cantinho dos ani-
mais, onde podes
saber mais sobre os
teus companheiros
de estimacao.

Poe-te a par de
todas as novidades
da escola e ainda do
que esta para acon-
tecer.

Bom Ano!

O que podes encontrar
nesta edicdo:

Anténio Fontinha: 2
o contador de
histoérias

Recolha de Oléos 3
alimentares usados

Bullying 4
Parlamento dos 5
Jovens

Cantinho dos 7
animais

Declaracio de 8
amor



Recolha de Oleos
Alimentares Usados

4 Em mais uma proposta de reci-
4 clagem e reutilizacdo dos mate-
y _ .

S @ \..:J &) riais (desperdicios) que cadé um

% produz por sua casa, o Projecto
Ciéncia, em parceria com a
agéncia de Energia e Ambiente
da Arrabida (ENA), propde agora
gue conduzas os d6leos alimenta-
res usados (OAU) a escola.

Os dleos alimentares, se ndo reciclados, sdo envia-
dos para aterros sanitarios, onde, visto serem biode-
gradaveis, acabam por se transforma-se em metano,
que contribui, e muito, para o aumento do efeito de
estufa, tendo um efeito de absor¢do da radiacdo
infra-vermelha cerca de 20 vezes superior ao CO,.

Agora, se estes OAU forem conduzidos de modo
dito mais ecoldgico — através da sua reciclagem -,
poderdo ser convertidos em produtos Uteis, tais como
detergentes, glicerina (aplicada nos sabonetes) e,
principalmente, biodisel, um combustivel automével
ambientalmente mais correcto, visto reaproveitar
residuos e ndo origina emissdes liquidas de CO,.

Assim, entrega todas as quartas-feiras os dleos,
arrefecidos, em garrafas de plastico ou vidro (por
exemplo nas embalagens do préprio 6leo), na sala de
professores, a professora Raquel Brinca, Fatima Alves
ou Célia Cercas.
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Mantém-se E_--.I Fong g e
A
também a
recolha de

rolhas de cor-
tica, num
projecto em
parceria com
a associacao
nacional de
proteccdo do
ambiente

Quercus. Por
cada 1000
rolhas reco-
lhidas uma
nova arvore
serd planta-
da!
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TUDO

Para mim: tudo. Tudo me acontecia. De tudo me
gueixava. Tudo me aborrecia. Tudo, tudo, tudo... A
minha vida tinha “tudo” em tudo: o meu quarto
tinha tudo o que eu queria, os meus pais tinham
tudo o que queriam, a minha casa tinha tudo o que
os outros querem...

Mas eu nao queria nada daquilo. Eram demasia-
das coisas, eu perdia o sentido de tudo... Era abor-
recido ter tudo, eu s6 queria ter nada. Viver com
nada era o meu sonho... Até que, um dia, resolvi
tirar tudo do meu quarto, ndo ir a escola, ndo con-
viver, ndo falar, ndo a tudo... E foi a primeira vez
que me senti feliz. Feliz por ter realizado o meu
sonho, feliz porque estava como queria. S6 comia
pao e bebia agua...

Até que senti que estava sé e quis ter tudo outra
vez. Mas houve um problema: os meus pais tinham
dado tudo o que era meu. Tentei pedir-lhes que me
comprassem tudo outra vez, mas em vao. Pedi para
me porem na escola, mas disseram que tinham ver-
gonha de mim, que o colégio onde eu andara ja ndo
me queria por ter chumbado por ter deixado de ir
as aulas. Ai percebi que ter tudo tinha sido bom e
ter, a todas nada... era aborrecido.

Podem achar que sou indecisa, teimosa, esquisita,
mas eu precisava de experimentar algo novo para
perceber se era realmente feliz. Apds tudo isto, fui
desaparecendo. Ndo comia nem bebia, até que me
aceitaram de novo na familia. A partir dai, tive algu-
mas coisas de volta, mas ndo tudo.

Ai, sim, fui feliz e ainda hoje o sou. N3o tenho

tudo, mas também ndo tenho nada. Posso dizer
gue estou no “meio-termo” da situacdo. Fui para a
escola, ndo para o colégio. A minha familia ja ndo
tem vergonha de mim. Eu aceito o que tenho e nado
quero mais nem menos. Estou bem assim. Tudo... é
de mais; nada... é de menos. Digo isto a tudo e a
todos, a todas as horas, a todos os minutos de cada
dia. Agora, sou mesmo feliz, no verdadeiro sentido
da palavra.

Ana Simédes (82 A)
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